
Аналитическая справка части годового плана МБДОУ  

«Старобешевский ясли-сад «Улыбка» 

  

Анализ работы педагога-психолога за 2022-2023 учебный год. 

 

Деятельность психологической службы МУНИЦИПАЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«СТАРОБЕШЕВСКИЙ ЯСЛИ-САЛ «УЛЫБКА» (далее МБДОУ) в 2022-2023 

учебном году была спланирована и осуществлялась согласно Типовому 

положению о психологической службе в системе образования, утвержденному 
приказом Министерства образования и науки от 06.08.2015 №378, 

зарегистрированному в Министерстве юстиции Донецкой Народной 

Республики 20.08.2015 №378, других нормативных актов, приказов и 

распоряжений ведомственного характера. 
В течении учебного года психологическая служба работала в составе: 

педагог-психолог Шпак В.И. – 0,5 ст. Деятельность сотрудника службы 

регламентировалась функциональными обязанностями, утвержденными, 
заведующим МБДОУ. Работа специалиста службы проводилась в 

соответствии с планом, утвержденным заведующим МБДОУ и согласованным 

с методистом МК управления образования администрации Старобешевского 

района.  
В детском саду обучается и воспитывается 59 детей, количество групп 

4. Психологическим сопровождением были охвачены все воспитанники 

дошкольного учреждения. 
В течение 2022 - 2023 учебного года достижение целей и задач 

осуществлялось через следующие направления работы: 

- организационно-методическое, 

-  диагностическое,  
- консультационное,  

- просветительское и профилактическое,  

- коррекционно-восстановительная и развивающая работа,  
- межведомственные связи,  

- самообразовательная деятельность. 

1. Диагностическое направление. 
     В течение года диагностическая деятельность была представлена как 

отдельный вид работы (с целью анализа развития познавательных 

способностей, анализа проблем личностного развития, дальнейшего 

формирования групп для коррекционно-развивающей деятельности), а так же 

как составляющая индивидуальных консультаций. 
В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин 

проводилась диагностика, в основном с использованием проективных 

методов, диагностической беседы и наблюдения. 
Для проведения психологической диагностики имелся достаточный 

набор диагностических методик, которые соответствовали предъявляемым 

запросам и позволяли дифференцировать трудности и определять их причины, 



что, в свою очередь, позволяло планировать дальнейшую развивающую и 

консультативную работу, а также давать рекомендации по преодолению 

трудностей. 
 Основными направлениями работы были: 

 Диагностика развития познавательной сферы; 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе; 

 Диагностика развития эмоционально-волевой сферы; 

 Диагностика межличностных отношений (в семье, в группе, в 

коллективе) 

    Выводы: оценивая проведенную диагностическую работу, можно сделать 
вывод о том, что имеющиеся в распоряжении методики и собственные 

профессиональные знания позволяют достаточно точно и полно определять 

степень развития, различные проблемы и нарушения, имеющиеся у детей. 
Однако, в дальнейшем необходимо пополнять и обновлять банк 

диагностических методик, совершенствовать собственные профессиональные 

навыки для более глубокой и эффективной диагностики нарушений в 

развитии. 
2. Коррекционно-восстановительная и развивающая работа, 

          Цель коррекционно-восстановительной  и развивающей работы: 

создание психологических условий для раскрытия потенциальных 
возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.  
         Содержание коррекционно-развивающей работы: 

 групповые и индивидуальные занятия с детьми по развитию 

психических процессов, познавательной активности. 

 групповые и индивидуальные занятия с детьми по формированию 
эмоциональной устойчивости и положительной самооценки, 

развитию коммуникативных навыков. 

 Сеансы релаксации с детьми. 

 Работа с детьми, имеющими низкий уровень познавательного и 

интеллектуального развития. 
 Тренинговые занятия, семинары-практикумы, обучающие игры с 

педагогами и родителями. 

       Работа велась по 2 направлениям: 
- коррекция и развитие интеллектуально-познавательной сферы детей; 
- коррекция личностных, поведенческих и эмоциональных проблем детей. 
1) коррекционные занятия по развитию познавательных процессов (в течение 

учебного года). Коррекционную группу по развитию познавательной сферы 

посещают дошкольники, показавшие во время стартового диагностического 
обследования низкие показатели развития познавательных процессов. С 

детьми 1 раз в неделю – проводится индивидуальная коррекционная работа. 

Цель - нормализация темпов познавательного развития у детей с задержкой 

психического развития. 
       В формате методического инструментария коррекционно – развивающей 

работы с детьми нами использовались следующие программы: 



 Е.К. Лютова, Г.Б. Монина «Тренинг эффективного 

взаимодействия с детьми» (агрессивными, гиперактивными, 

тревожными); 

 Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению»; 
 Е.В. Куличковская, О.В. Степанова «Как преодолеть свой страх?»; 

 Н.Ю. Куражаева «Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 

лет»; 
 Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребенка в 

обществе (развитие и воспитание); 

 Коррекционно-развивающие программы Котовой Е.В. 

(эмоционально-личностное развитие), Ефановой З.А. (развитие 
мышления Клюевой Н.В. (развитие коммуникативной сферы), 

Ивановой Н.Ф. (коррекция страхов и тревожности, а также 

коррекционно-развивающие занятия Ильиной М.В. (чувствуем, 

познаем, размышляем: развитие восприятия), Шарохиной В.Л. 
(познавательное развитие), Семенака С.И. (учимся сочувствовать 

и сопереживать). 

 Программа И. А Пазухиной «Давай познакомимся! Тренинговое 

развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников» (4-6 

лет). 
2) Группу коррекция личностных, поведенческих и эмоциональных проблем 

детей посещали дошкольники из категории «группа риска», с наличием более 

чем трех показателей неблагополучия (двигательная расторможенность, 
агрессивность, тревожность, страхи, неадекватная самооценка, проблемы в 

общении и взаимодействии, неадекватные поведенческие и эмоциональные 

реакции). С ними проводились 1 раз в неделю индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия с использованием методов сказкотерапии, игротерапии, 
психодрамы, арттерапии, песочной терапии. 
       Коррекционно-развивающая работа велась в трех форматах: 

индивидуальная, подгрупповая и групповая работа. Групповая и подгрупповая 
коррекционная работа проводилась для повышения уровня психологической 

готовности к обучению в школе и для профилактики дезадаптации. 

Индивидуальная работа была направленна на развитие познавательных 

процессов, повышения стрессоустойчивости, снижения уровня тревожности, 
коррекции поведения, развитие коммуникативных навыков, развитие мелкой 

моторики. 
       Кроме индивидуальной работы с детьми еженедельно проводились 
групповые фронтальные занятия. В структуру каждого включаются ритуал 

приветствия, релаксация и релаксационные игры и упражнения, развивающие 

игры, прослушивание музыки, рефлексия и ритуал прощания. Результатом 

проведённой работы является положительная динамика развития 
дошкольников, повышение уровня самоконтроля, снижение агрессивности. 



         Выводы: итоговая диагностика уровня психологической готовности к 

школе позволяет говорить об успешной коррекционной работе: высокий 

уровень готовности к обучению в школе к окончанию коррекционной работы 
– 20%; средний – 80%. Однако, стоит обратить внимание на углубление 

индивидуальной работы с воспитанниками. Некоторые из детей, посещавших 

групповые занятия нуждаются в дополнительных индивидуальных занятиях. 

Некоторые родители не находили времени, чтобы посетить консультации 
психолога по приглашению, несмотря на острую необходимость в 

коррекционной работе с их детьми. Низкая заинтересованность родителей в 

благополучном психическом развитии детей, возможно, связана со 
следующими проблемами: высокая профессиональная «загруженность» 

родителей, а также возможно низкая информированность о важности 

гармоничного психического развития детей. 
        Таким образом, проведенную групповую и индивидуальную 
развивающую работу с детьми в целом можно считать достаточно успешной. 

Но, в то же время, она выявила некоторые недостатки в знаниях, структуре 

программ и методической оснащенности, определив тем самым основные 
ориентиры для дальнейшего совершенствования развивающего направления. 

3. Просветительское и профилактическое направление 
       Цель - освещение актуальных вопросов психического развития детей, 

проблем развития, формирование потребности в психологических знаниях, 
желания использовать их в интересах ребенка и собственного развития. 
       Данная  работа велась по следующим направлениям: 
1) Индивидуальная работа 
С педагогами: 
- по запросам и результатам диагностики; 
-обзор групп по результатам диагностической деятельности (малый педсовет). 
С родителями: 
- по запросам и результатам диагностики; 
- по актуальным вопросам развития и воспитания детей. 
2) Групповая работа 
С педагогами: семинар-практикум; мастер-класс; консультация; тренинг; 

деловая игра; методическая гостиная; психологическая гостиная; круглый 

стол. 
С родителями: выступления на родительских собраниях; тематические 
встречи, консультации, семинары-практикумы с родителями по заранее 

выбранной проблеме; оформление стендовой консультации, информационных 

листов (памяток) в каждой группе, тренинги и занятия детско-родительского 

направления. 
Консультативное воздействие осуществляю по вопросам: 

 оптимизации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и 

в семье в интересах ребенка; 

 реализации индивидуального образовательного маршрута и 

динамического развития воспитанников и детей с ОВЗ; 



 по вопросам воспитания, развития и образования детей. 

Основными формами взаимодействия являются групповые и 

индивидуальные консультации для педагогов и родителей, а также иные 

формы работы с сотрудниками учреждения с целью личностного и 
профессионального роста. 

    4. Консультационная работа 

За прошедший период было проведено 26 консультаций (первичных и 
повторных): 5 – педагогов (по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе, по проблемам раннего развития детей, по 

проблемам психологической готовности ребенка к школе), 16 – родителей 

(детско-родительские взаимоотношения, адаптация к условиям дошкольного 
учреждения) 

Выводы. В целом можно считать, что проведенная за истекший период 

консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить 
все необходимые задачи консультативной деятельности. Однако, 

большинство консультаций носили разовый характер, что может быть связано 

либо с недостаточной мотивированностью участников образовательного 

процесса на дальнейшую работу, либо с недостаточно грамотно проведенной 
консультативной работой, во время которой не удалось донести до клиентов 

важность дальнейшей работы. В связи с этим в дальнейшем необходимо 

проанализировать и определить причины сложившейся ситуации. 
4. Организационно-методическая работа 

За отчетный период осуществлялись следующие виды организационно-

методической работы: 
-   планирование работы, анализ научной и практической литературы для 
разработки коррекционных занятий, подбор инструментария; 
-    своевременное оформление документации; 
-    активное участие в заседаниях методического объединения педагогов 

МБДОУ; 
- оказание методической и практической помощи в организации и проведении 

педсоветов, открытых занятий, семинаров, практикумов, тренингов, мастер-

классов; 
- разработка психолого-педагогических и социальных проектов и программ, 

направленных на улучшение образовательно-воспитательной среды детского 

сада.   
Резюмируя результаты проведенной работы, хотелось бы отметить, 

проведение мероприятий, направленных на взаимодействие с педагогами, 

создает условие для доверительных отношений в коллективе, активного 

участия каждого из них в его жизни, удовлетворенности работой, 
предупреждения создания стрессовых ситуаций. 

Аналитическую справку подготовил педагог-психолог Шпак В.И. 

28.08.2023 г 



 

 


